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LE PROGRAMME D’'INTERVENTION D’ICD-AFRIQUE
Séjour de rupture

Ce programme concerne les jeunes de 15 a 25 ans inscrits dans une
association (MJC, association de quartier) ou dans une structure d’éducation
spécialisée.

Durant I'ensemble du programme, les jeunes mineurs restent sous
I'autorité des adultes de la structure partenaire. La connaissance des jeunes, de
leurs familles et de leurs cadres de vie est nécessaire pour que ces séjours aient
un impact positif sur leur devenir. Une équipe composée de 3 adultes et un
coordinateur ICD pour 10 jeunes, amene une dynamique positive d’'intervention
et induit une réelle optique d’échange et de découverte.

Pour les jeunes majeurs, les objectifs de chantier et la maturité du groupe
peuvent induire une conception différente d’encadrement.

ICD-Afrique, en qualité de tour opérateur, prend un role de coordination et
de sécurisation des projets.

Les programmes s’organisent sous le modele décrit ci-apres et les séjours
sur le territoire Sénégalais se réalisent d’octobre a juin (hors période
d’hivernage).

1. Phase de préparation

Cette premiere phase est destinée a la présentation du projet de coopération, de
son cadre institutionnel et de son contexte humain et géographique.

En effet, il nous semble important que les jeunes puissent comprendre qu’au-dela
du sens éducatif, les chantiers et actions réalisés leur permettent de participer a
un réel projet de coopération solidaire. Les programmes développés ont un effet
direct sur I'’économie locale et la création d’emplois directs et induits. Les profits
réalisés par l'activité d’hébergement permettent de financer des opérations
d’intérét collectif et des travaux dans les communautés rurales d’accueil :
Education, santé, protection de I'environnement, artisanat, agriculture et
maraichage, transport, etc....

Les jeunes pourront apprécier les conséquences de leurs actions en visitant les
différents projets mis en ceuvre grace a l'action de leurs prédécesseurs. Nous
travaillons avec eux des la période de préparation au voyage sur cet axe central
de notre programme. Nous utilisons pour cela différents moyens (livres,
documents photographiques et vidéo) permettant une représentation plus
concrete des résultats des projets mis en ceuvre.

Le calendrier des opérations et des phases préparatoires est défini et arrété de
facon collective.
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Cette phase de préparation s’articule autour de plusieurs temps :
Rencontres avec les professionnels, les jeunes et les parents.

La premiere étape vise a travailler avec les encadrants sur le projet éducatif, sur
la construction de la dynamique de groupe et sur les regles de fonctionnement.
Plusieurs supports sont utilisés afin de faciliter cette approche et de générer
I’envie de faire (bateau, chantier environnement...).

Plusieurs rencontres sont prévues avec I'ensemble des jeunes et, dans la mesure
du possible, avec leurs familles.

Les actions a mener avant le départ (récolte de matériel, de dons divers, de
médicaments...) sont alors définies et I'échange autour du voyage, des
partenaires du Sud et des activités peut débuter.

Le calendrier des temps de préparation (bateau, chantiers), avec une optique de
sensibilisation a la protection de |'environnement, a |'écocitoyenneté et la
solidarité internationale est mis en oeuvre.

Le temps de cohésion

Il se déroule en un ou deux temps selon la période et le projet : une semaine
continue de chantier ou 3 jours de vie a bord d’un bateau et 3 jours de chantiers.

L'objectif de cette période est de placer I’équipe en situation de perte de repéres,
de travailler sur les modes de fonctionnement du groupe et de travailler sur le
cadre d’intervention.

L'idée est d’évaluer la capacité de chacun a s’intégrer dans ce groupe en milieu
inconnu et au cours d’activités nouvelles. Cette phase permet ainsi a I'équipe de
se découvrir et de créer une dynamique tout en abordant les projets individuels
afin de les intégrer au projet collectif.

Un temps de sensibilisation a I’'environnement, a I’écocitoyenneté et la solidarité
internationale est assurée par le coordinateur ICD-Afrique (Programme EADD-SI
développé en interne).

A la fin de cette semaine de vie en commun, les encadrants auront une autre
vision du jeune en dehors du contexte habituel. lls porteront alors un regard
nouveau sur son comportement et seront a méme d’évaluer la pertinence de son
implication sur le programme.

Selon notre principe de libre adhésion, chaque jeune fera alors le choix de
participer au séjour.

Cette phase de préparation vient en complément du montage
administratif et financier des dossiers (2 mois d’échange et de travail
avec I’équipe porteuse de I’action) et se réalise durant 4 a 6 mois en
amont du séjour.
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La Coordination

Un coordinateur ICD-Afrigue est présent sur l'ensemble des phases du
programme.

Il soutient le montage des dossiers administratifs et médicaux.

Il veille a fournir les informations indispensables aux structures et aide a la
constitution des dossiers (assurances, autorisations, passeport).

Dans le domaine de la santé, le coordinateur se charge d’orienter le groupe vers
les professionnels compétents et vient en soutien quant aux démarches a
réaliser.

Avant le voyage, nous veillons particulierement a la communication sur le projet
et I'information des familles des jeunes candidats au départ.

Le role du coordinateur est aussi de permettre la réalisation harmonieuse du
projet, tout en respectant les attentes de I'équipe. Il convient de prendre en
compte les projets individuels et le projet collectif du groupe pour une bonne
préparation du séjour.

ICD-Afrigue est garant de I'organisation générale, du choix des chantiers et des
conditions d’accueil. Nous soutenons la structure éducative et assurons le lien
avec les autorités francaises au Sénégal (Ambassade et Consulat) et le ministere
de la justice sénégalais

2. Le séjour au Sénégal

Des activités sont proposées en lien direct avec les différentes actions de
coopération et de développement soutenues par ICD-Afrique. Elles sont centrées
sur I’échange et le partage :

- Construction de cases, fabrication de briques en banco, de toitures

- Construction et/ou rénovation de locaux scolaires, ...

- Débroussaillage

- Aménagement de clétures et haies vives

- Maraichage

- Gardiennage des troupeaux

- Récolte des bananes, de I'arachide et du coton

- Participation a diverses activités villageoises, allant du nettoyage a la
collecte de bois de service

- Aide a la construction d'un poste de santé et implication dans des
campagnes de prévention

- Mise en place d’activités sportives

- Travail avec les guides nature, ouverture de sentiers thématiques,
découverte de la faune et de la flore....
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Certains artisans des villages d’accueil, les associations et quelques habitants
sont mobilisés et participent de maniere active a l'accueil des groupes. Le
programme permet alors aux jeunes de s’inscrire dans une démarche de
découverte et d'apprentissage en participant a leurs activités, sous le contréle
permanent des organisateurs.

Par cette implication dans des activités d’intérét collectif, les jeunes sont intégrés
a la population et vivent au centre de la communauté villageoise. Nous
favorisons la mise place de temps de rencontres et de discussions sur le respect
des différences culturelles, la famille, la vie difficile dans ces régions, la place de
la femme....

Des débats ou des soirées de contes sont animés par les hommes et les anciens
du village.

Au-dela de ces phases de travail, il parait aussi important d’étre dans la
découverte et le plaisir.

A ce titre, le programme prévoit des activités de découverte. Nous organisons
des journées safari dans le parc du Niokolo-Koba pour observer la bio diversité
locale. A Dakar, une visite de I'lle de Gorée est programmée pour informer les
jeunes sur I'histoire de I'esclavage. Durant le séjour, nous proposons de découvrir
les différentes ethnies, leurs coutumes et les sites naturels de la région. Plusieurs
sorties permettent d’aller a la rencontre des agriculteurs, bergers et artisans
locaux. Une place particuliere est réservée a la musique et a la danse.

Cette phase nécessite une implication de 3 semaines minimum sur le
territoire sénégalais.

En effet, la distance a parcourir sur place, la perte de repeére, les temps
de présentations indispensables et I'optique de découverte proposée
permettent une implication sur 9 jours de chantier (Cf document
suivant).

Ces quelques jours s’averent étre un minimum nécessaire a la
réalisation d’actions concretes (construction d’une case, rénovation
d’un local....) et au maintien des objectifs d’échange, de partage, de
découverte de soi, de I’autre et de ses savoirs.

L’accompagnement

Le coordinateur d’'ICD-Afrique est présent durant tout le séjour.

Sa mission est de faciliter I'adaptation, I'implication et le lien avec les
populations.

Il est garant de la coordination des activités de travail et de loisirs.

Il accompagne le groupe en France et au Sénégal, et facilite I'’échange avec les
habitants.

Ce coordinateur n’a pas de rble éducatif mais est garant du bon déroulement du
séjour.

Fort de sa connaissance des personnes et du pays, il fait le lien avec les
instances Sénégalaises et il est en mesure d’'intervenir rapidement en cas
d'urgence.
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3. Le suivi

Au retour du voyage, le coordinateur vient en soutien de I'’équipe dans la mise en
ceuvre du travail de restitution.

Il réalise un bilan du séjour et un rapport financier.

Il facilite la mise en place d'une journée portes-ouvertes avec les familles, les
partenaires, les médias afin que les jeunes puissent partager et étre valorisés de
I'expérience vécue.

Il soutient I'organisation d’évenements qui pourront étre une exposition photos,
un diaporama, un repas sénégalais, un spectacle de musique ou de danses
locales...

Le coordinateur d’'ICD-Afrique reste a disposition de I'équipe éducative dans le
suivi des projets individuels et accompagne les jeunes le temps nécessaire a une
valorisation optimum du séjour.

Cette phase se déroule sur les deux mois qui suivent le séjour. Elle peut
étre augmentée a la demande des structures partenaires.
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