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Sur les traces des peuples et paysages du Bénin  
14 jours : A partir de 835€ (hors aérien) sur une base de 8 personnes.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce circuit propose de vous faire découvrir le Bénin du Nord au Sud, sous son aspect social, économique, culturel et 
historique.  
  

Dans l’univers de la flore et de la faune du Bénin, se dressent des paysages multicolores et paisibles. Nous 
découvrirons ensemble la magnifique vallée de l’Ouémé entre fleuves, marécages, lacs, végétations, animaux 
sauvages. Nous visiterons également certains projets de développement mis en place dans la région.   
  

Des guides spécialisés assureront votre accompagnement et seront également pour vous médiateurs et 
interprètes. Il s’agit fondamentalement d’un séjour respectant les principes du tourisme durable et solidaire 
permettant de générer des retombées économiques profitables aux populations locales.  
  

    Jour 1 : France / Bénin   

  
Arrivée à Cotonou où nous serons accueillis à l’auberge Papa Poochy au bord de 

l’océan.  

  

Jour 2 : Adjarra   

  

   Visite d’un village du Sud, palmeraie, champs, fabricants de sodabi (alcool local),  

vanniers, fabricants d’huile de palme, accès en pirogue sur une magnifique  

rivière, pause chez un fabricant de tam-tam, déjeuner puis transfert pour Bonou 

en soirée. Rencontre avec les partenaires, nuit en bivouac.  

  

Jour 3 : Bonou   

  

Balade à Bonou  le matin et visite des projets le soir, nuit en bivouac.  
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Jour 4 : Bonou / Dassa   

  

Départ le matin en pirogue sur l’Ouémé Bonou puis transfert vers le village proche 
de Dassa dans la région des collines, visite guidée du village, nuit en bivouac.  

  

 Jour 5 : Tanguiéta   

    

 Transfert à Tanguiéta (8h de route), nuit en auberge.  

  

Jour 6 : Tanguiéta   

   

Randonnée matinale sur la crête qui domine la ville de Tanguiéta chez les Wamas, 

peuple de chasseurs, déjeuner et visite chez le roi de Natembas, chez traditionnel 
Anachorète. Nuit à l’auberge de Tanguiéta.  

  

      

  Jour 7 : Tanguiéta   

  

Départ matinal dans le parc animalier de la Pendjari, visite guidée à la rencontre de 

la faune sauvage : lions, éléphants, buffles, hippopotames, antilopes et 

phacochères. Retour par les cascades de Tanougou où vous pourrez apprécier la 

fraîcheur de l’eau limpide. Retour à l’auberge de Tanguiéta.  

  

Jour 8 : Tanguiéta / Natitingou   

  

Transfert vers la région de l’ethnie « Otan-Maris » qui construisent leur tata  

(habitation locale) en forme de forteresse, visite guidée du village et balade  
alentour. Nuit à Natitingou.  

  

Jour 9 : Natitingou / Dassa   

  

Transfert et retour vers Dassa pour une consultation chez le prêtre du Fâ qui lit les 

oracles pour vous et les populations locales. Nuit en bivouac à Dassa.  
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Jour 10 : Dassa / Abomey   

      

Le matin, ascension d’une des collines en face du village où nous résiderons 

(Kamaté Shakaloké). Déjeuner et transfert vers Abomey, visite du site souterrain 
d’Acongointo, soirée danse vaudou en fonction des saisons. Nuit en chambre chez 

l’habitant à Abomey.  

  

Jour 11 : Abomey   

   

Balade dans la ville suivit d’une rencontre avec les potières, les artisans, un  
conservateur d’objets de culte vaudou, les personnages vénérés dans le royaume  

  d’Abomey. Un artiste local et visite du musée. Nuit en chambre chez l’habitant à  

 Abomey.  

  

Jour 12 : Abomey / Lokoli   

  

Départ pour la forêt marécageuse de Lokoli, balade en pirogue à travers les zones 

arborées du marécage, pique-nique et transfert pour Niaouli. Balade en  soirée au 

milieu des arbres géants et nuit dans la clairière en bivouac.  

    

  Jour 13 : Lokoli / Ganvié   

  

Visite en pirogue (sans moteur) de la cité lacustre du Ganvié, déjeuner et retour sur 

Cotonou. Plage de Cotonou, marché pour ceux qui le désirent, retour en France.  

  

Jour 14 Cotonou / France   

  

Vol retour.  
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Nos séjours peuvent être adaptés pour les voyageurs déficients visuels - Les 

programmes et les dates sont adaptables en fonction de vos disponibilités et de 

vos centres d'intérêt. 

 

Pour toute réservation ou renseignement, contactez-nous : 4 rue St Ferréol, 

13001 Marseille. 

contact.icd-afrique@icd-afrique.org - www.icd-afrique.org, ou  

tél. : 04 91 48 54 23 
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